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Sehinken

Kiirbis Schinken Carpaccio

20.Februar 2023

Menge: 4 Portionen
Dauer: 30 Minuten

Zutaten

440 g Hokkaido

3-4 EL Kiirbiskerne

200 g Traditions-Beinschinken
Salz und Pfeffer

100 g Fetakise

12 Bund Rucola

Kerne von %2 Granatapfel

100 g Krauterpesto

optional Chilischoten

4 EL Aceto Balsamico Bianco
6 EL Olivenol

Zubereitung

Den Kiirbis putzen, entkernen und in sehr diinne Scheiben schneiden
(am Besten mit einem Gemiisehobel). Kiirbiskerne in einer Pfanne fein
anrosten. Kiirbisscheiben in etwas Olivenol anbraten und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Auf vier Tellern die diinnen Kiirbisscheiben leicht iiberlappend
anrichten. Den Schinken vereinzelt darauf schon platzieren. Feta
zerbroseln und mit Rucola, Granatapfelkerne und Kiirbiskerne iiber
dem Schinken verstreuen. Krauterpesto mit einem Loffel verteilen und
optional mit einer gehackten Chilischote schirfen. Alles mit Olivenol
und Essig marinieren.



